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Mozgas Tanulds Fejlesztés

A BESZED, A NYELVI FEJLODES ES A MOZGASFEJLODES KAPCSOLATA

Az egyik legkomplexebb idegrendszeri miikodést igénylé tevékenységiink a beszéd.

A beszéd megjelenéséhez és fejlodéséhez szamos nem szdbeli folyamat egyiittes fejlodésére van
sziikség, mint példaul a mozgas vagy az emlékezet. A gyermekkori mozgasok, a kiszds, maszas,
guggolas €s jaras szamos pozitiv hatdssal vannak a beszéd fejlodésére. Ezek a mozgésok segitik a
testtudat kialakulaséat. Ez a tudatossag fontos azoknak az izmoknak az aktivalasahoz, amelyek részt

vesznek a beszédhangok kialakitdsaban.

A mozgasok segitik az egyensulyérzék fejlodését is. Az egyensulyérzék a késObbiekben segiti a
beszédértékek (pl. iddtartam, hosszu-rovid, zongés és zongétlen parok, magas-mély) helyes
kiejtését, mivel a hangképzéshez is sziikség van az izomkoordiniciora és az egyensulyra. A
foglalkozasokon a mozgésos jaték soran a gyerekek kiilonboz6 szerepekben és szitudciokban
hasznaljak a testliket és a hangjukat, ami hozzajarul a beszéd és a kommunikécio fejléddéséhez. A

jaték lehetdséget nytjt a kommunikaciora.

Amennyiben a beszédet elokészitd folyamatoknak a fejlodési iiteme a tipikustdl eltérd, a gyermek

beszédében is késés, elmaradas lesz tapasztalhato.

Maira mar bizonyitottak, hogy a fejlodés soran jelentkez6 mozgaskoordinacios és nyelvi zavar
hatterében azonos idegrendszeri rizikéfaktor all. Irodalmi elemzések szerint a Nyelvi Fejlodési
Elmaradast mutatdé gyerekeknek nem csupdn a beszédfejlodése megkésett, hanem a

mozgasfejlodésiik is.

Delacato szerint, ha észleliink mozgésfejlédési €és idegrendszeri érésbeli elmaradottsagot, €s ezt
mozgasos gyakorlatokkal beérleljiik, sokkal jobb alapot nyujtunk tobbek kozott az anyanyelvi
készség fejlodésének. A terapia soran a gyermekek olyan mozgasmintakat gyakorolnak, amelyek az
idegrendszeriik fejlodéséhez ¢és a beszéd kialakulasahoz sziikségesek, példaul a terapia

kozéppontjaban lehet a kliszas, maszas, jaras és mas hasonld mozgasformak fejlesztése.



1988-as vizsgéalatok (SOMMERS 1988) is arr6l szamolnak be, hogy 5-9 éves gyerekek

finommotoros koordinacidja osszefiiggésben van a nyelvi készségekkel.

MARTON-DEVENYI és mtsai (2005) azt mondjik: "Egyszerien el kell kezdeni a gyermek
mozgasstadiumanak megfeleld szintl gyakorlédsat, és ennek tokéletesedése elindithatja az egyediil

emberre jellemzo kommunikacio szintjeinek a fejlodését."

CONNOR ¢s KUNTZ (1996) megfigyelései is alatdmasztjak ezt az elméletet, miszerint a 4 és 6 év
kozotti specidlis nevelési igényl gyerekek kognitiv képességei mozgassal hatasosan

fejleszthetok.

A beszéd szempontjabdl az agy a felelds a kommunikacidért: képes az informaciok feldolgozasara,
tarolasara, valamint az informéciok megvalaszoldsara. A beszéd és a nyelv folyamatait a bal és a
jobb agyfélteke egylitt koordinalja. A beszéd kozpontja a bal féltekében van: a Broca-teriilet a

beszédprodukcidért, a Wernicke-teriilet a beszédmegértésért felelds.

Az agyfélteke-dominancia, lateralizacié az anyanyelv-elsajatitds sordn a nyelvi elemek hatisara
alakul ki. A dominancia megvélasztasa gyerekeknél csak a mozgas érzékszervi fejlddés utolsod
allomésa, a dominancia a fejlédéssor korondja. Ekkor az agyunk egyik fele dominans féltekévé
valik, ¢és teljes oldalassagot alakit ki.

Ha haroméves korra nem mutathatd ki a gyermeknél a kézdominancia, zavarok jelentkezhetnek a
a beszéd késése. A balkezesség erre utald jel. A fejlesztésben is a stabil, azonos oldali dominancia
kialakitasat tartjdk a legfontosabbnak a két agyfélteke harmonikus egyiittmiikodése céljabol.
MARTON-DEVENYI és mtsai (1999) a dominancia probléméjat az idegrendszer részleges

fejlodési problémdjaként és nem 6nallod okként kezeli.

A gyermek érdekében, a terapiak sikeressége szempontjabol gylimolcsézo tud lenni a logopédusok
¢s mozgasterapeutak egyiittmiikodése. Bizonyitottan nagyon jo hatast, ha a logopédiai terapiak

mellett mozgasterapias megsegitést is kap a gyermek. Nagymértékben tamogatjak egymast.



